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Erhaltlich in der Geschiiftsstelle. Erhaltlich im Restaurant.

Beide Gutscheine sind wirklich tolle Geschenke fiir die Freunde und Verwandten, denen ihr etwas Gutes tun wollt.
Also egal ob fiir mehr Sport oder fiir ein richtig gutes Essen. Oder am Besten beides! Text: Gerhard Hofmeister
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Aktivitaten Juli bis Dezember 2026 48, Mein Verein
Datum Aktivitat/Veranstaltung

03.-07.08.2026

06.08.2026

08.08.2026

30.08.2026

03.09.2026

13.09.2026

12./13.09.2026

12.09.2026

20.09.2026

22.09.2026

Oktober 2026

04.10.2026

05.10.2026

15.10.2026

Oktober 2026

Oktober 2026

November 2026

November 2026

05.12.2026

Olympia-Camp

Tennis: Abteilungsversammlung

Tennis: Sommerfest 2026

60 Jahre Volleyball-Abteilung / Sommerfest
Abschluss-Veranstaltung skate-by-night
Sportabzeichen-Tag (Sportplatzanlage MTV 48)
Inlineskaten: Team-DM in Gera

Beginn Volleyball-Hallensaison 2026/2027
Volleyball: 1. Heimspiel 2. Damen (Oberliga)
Kursbeginn Haltung & Bewegung (12 Termine bis 08.12.2026)
Tennis: LK-Turnier (Einzel und Doppel)

1. Heimspiel der 1. Damen (2. Bundesliga)
Sportabzeichen: Letzter Abnahmetermin 2026
Skiabteilung: Start der Skigymnastik

Tennis: Arbeitseinsdtze Tennisanlage

Volleyball: Arbeitseinsatz Beach-Anlage
Sportabzeichen: Ubergabe Urkunden 2026
Arbeitseinsatz Platzanlage

Nikolauszauber im AWO-Kindergarten

Zum Teil sind die genauen Termine noch nicht bekannt. Die Bekanntgabe erfolgt kurzfristig.
Bitte achtet auf die Ankiindigungen auf unserer Homepage oder den jeweiligen Abteilungsseiten.

Juli 2026
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VereinLeben Mein Verein

MTV

Neue Ehrenmitglieder
VereinLeben Beschluss der 4 8

Delegiertenversammlung HILDESHEIM
am 17. April 2026

In unserer Vorstandsmail 2/26 hatten wir es verkiindet. Die Delegiertenversammlung hat Reinald
Gutkess, Gerhard Hofmeister, Berthold Klemperer und Olaf Sander zu Ehrenmitgliedern ernannt.
Dieses ,,Vierblittrige Kleeblatt* hat unseren Verein in einer schwierigen Situation weit iiber das
normale MaR hinaus unterstiitzt. Wir sind dankbar, dass es solche Menschen gibt. Heute sollt Thr
erfahren, was diese vier in unserem Verein so treiben.

/M Lunotp““,‘

,A

Reinald Gutkess Gerhard Hofmeister Berthold Klemperer Olaf Sander

Reinald Gutkess war und ist unsere rechtliche Hand. Er stand und er steht uns immer in
Rechtssachen mit Rat und Tat zur Seite. Aktiv ist er in unserer Abteilung ,,Gesundheitssport und
Fitness®, u. a. bei den ,,Men-Only*. Zudem ist er langjdhriges Mitglied der Tennisabteilung.

Gerhard Hofmeister war langjdhriger Volleyballer und gehdort seit einiger Zeit ebenfalls der
Abteilung ,,Gesundheitssport und Fitness* an. Dies in vielfacher Hinsicht. So leitet er zum einen
diese Abteilung. Zum anderen hélt er sich hier fit. Zu finden ist er bei den ,,Men-Only*“ genauso
wie bei ,,Kraft, Koordination, Beweglichkeit®. Zudem unterstiitzt und berédt er den Verein vor
allem bei der Reorganisation und in einigen Projekten. Dariiber hinaus ist er federfiihrend bei
unserer Zeitung ,,Mein Verein“ und koordiniert den Internetauftritt.

Berthold Klemperer hatte sich schon immer dem Volleyball verschrieben. Hier ist er zwar nicht
mehr selbst spielerisch aktiv. Doch er fordert diese Abteilung mit seinen zukunftsorientierten
Ideen und hilft bei deren Umsetzung. Ohne sein Tun kdnnten wir hier nicht die Erfolge erzielen,
die wir erzielen. Auch iiber die Abteilung hinaus ist er ein langjdhriger Unterstiitzer des Vereins.

Olaf Sander ist unser ,,Mann* fiir die Warme. Er sorgt dafiir, dass die Heizung in Schuss ist und
dass das Wasser beim Duschen nicht kalt wird. Selbst tummelt er sich in der Skiabteilung — ob in

der Nordic-Walking- und Laufgruppe oder bei der Skigymnastik.

Wir sagen noch einmal herzlich danke und rufen Euch zu: bleibt uns weiter gewogen!
Text: Jan-Peter Linde, Fotos: r.
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Aktuelles

MTV

48, Mein Verein

Ferienprogramm der Stadt Hildesheim: Wir waren dabei!

Es sind Sommerferien. Wie jedes Jahr gestaltet die Stadt
ein Ferienprogramm. Wir haben dieses Jahr mitgemacht.
In der Zeit vom 20. bis 23. Juli konnten Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 14 Jahren einiges bei uns
ausprobieren: Uben fiir das Sportabzeichen, Bewegen und
Trommeln mit dem Pezziball, Spiel und Spaf beim
Inlineskaten und Gerétturnen. Das Ergebnis ldsst sich
schnell zusammenfassen. Alle, sowohl die sport-
begeisterten Teilnehmerinnen und Teilnehmer als auch die
helfenden Hénde, hatten die drei S: Sport, Spiel und Spal.
Weil es so besonders positiv war, ein paar Sétze zu den
jeweiligen Tagen.

Zum ,,Uben fiir das Sportabzeichen* hatten sich 20 Kinder
und Jugendliche angemeldet. Vielleicht war es der leichte
Nieselregen zu Beginn, der dazu filihrte, dass die Gruppe
auf 8 schrumpfte. Allerdings tat das der Stimmung keinen
Abbruch. Die Zeit verging wie im Fluge, es wurde viel
probiert — vom Laufen, iiber Werfen (mit Schlagball,
Medizinball, Schleuderball), Springen (in die Sandgrube
oder mit dem Seil) bis zur Koordinationsleiter —, und die
Ergebnisse lassen sich sehen. Das Uben fiihrte gleich zu 7
Sportabzeichen. Das achte kommt sicher dazu, denn es
fehlt nur eine Disziplin.

Das alles zusammen geht, das haben 6 Teilnechmende am
zweiten Tag ausprobiert, geiibt, erlebt und dabei riesigen
Spal gehabt.

Am dritten Tag ging es auf die Rollen. 14 Kids flitzten
durch unsere Halle bei Spielen wie Schiffe versenken,
Feuer-Wasser-Blitz, Reise nach Jerusalem usw. Dabei
wurde auch Bremsen und Fallen geiibt, so dass die zu
Anfang noch unsicheren Nachwuchsskater sich bald durch
den Parcours und abschlieBend auf die Wippen gewagt
haben. Erschopft aber gliicklich wurden die Kinds dann

. wieder von den Eltern abgeholt und der eine oder andere

kommt sicherlich auch mal beim Mittwochstraining vorbei.

| Den Abschluss unserer ,,Woche*“ machten die Turner. 13

Kinder und Jugendliche kamen und waren voll motiviert,

~ alles auszuprobieren, was das Turnen ausmacht. Und so

Was beschreibt diesen schonen Tag besser als diese
beiden ausgewihlten Riickmeldungen: ,,Ganz lieben Dank
fiir die Miithe und die tolle Zeit mit den Kids. L. fand es
richtig super und hatte viel Spall! Heute haben sie alle
Muskelkater & “ oder ,,F. hat es sehr viel Spall gemacht
und tiber das Ergebnis freut er sich auch®.

Wer kennt ihn nicht, den Pezziball. Das riickenschonende
Sitzmobel am Arbeitsplatz oder zu Hause. Viele
Moglichkeiten bietet er in der Gymnastik zur Stirkung der
Muskulatur von Riicken, Bauch und Po. Doch das man
gleichzeitig noch trommeln kann?!

Juli 2026

ging es — im wahrsten Sinne des Wortes — hoch her. Da
wurde das Rad auf dem Balken geschlagen oder die
Flugrolle auf dem Trampolin gedreht. Sogar der Salto auf
dem Trampolin gehorte zum Programm. Alles wurde mit
viel Eifer und in guter Stimmung geiibt und geschafft. Die
Kinder hitten gerne weitergemacht und waren kaum zum
Abbauen zu bewegen.

All das wire ohne die Unterstiitzung der Helfenden nicht
moglich gewesen. Herzlichen Dank allen, die zu dem tollen

Gelingen beigetragen haben.

Text: Jan-Peter Linde, Fotos: r.
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Spielstrafie auf der Hohe — Erstmalig mit dem MTYV 4

Seit einigen Jahren schon wird vor dem Kinder- und
Jugendtreff , Klemmbutze® auf der Marienburger Hohe in
den Sommermonaten einmal im Monat eine Spielstra3e
veranstaltet. Hier konnen sich ortliche Vereine und
Institutionen présentieren, indem sie Kinder aktiv
bespalien.

Am Mittwoch den 03. Juni war der MTV 48 erstmalig
dabei. Um 14 Uhr zog Christine Wilmann mit einigen
freiwilligen Helferinnen und jede Menge Spiel- und
Sportgerit in die Stralsunder Stral3e.

Der Aufbau des Tennis-Trainingsnetzes gestaltete sich
nicht so einfach. Am Ende hat es dann aber doch
geklappt. Wie sich spéter raus stellte war das Tennisnetz
der Renner. Dieses Angebot wurde nicht nur von den
Kindern genutzt, auch Eltern hat es viel Spall gemacht.

Die anderen mitgebrachten Gerédte kamen gar nicht zum
Einsatz. Eine Erfahrung fiir uns. Auf jeden Fall wird der
MTV4S8 hier erneut mitmachen. Der nichste Termin ist
schon anvisiert. Vielleicht hat ja der eine oder andere
Leser Interesse hier mit zu helfen. Der Termin wird
frithzeitig bekannt gegeben.

Text: Hans-Jiirgen Riickert, Foto: r.

Sportabzeichen beim MTYV 48 Hildesheim

Sommerzeit — Sportabzeichenzeit
Das sind die letzten Termine 2026:

. An jedem ersten Montag des Monats
07. September, 05. Oktober 2025.

. Sportabzeichen-Tag: Sonntag, 13. September 2026, von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme. Euer Sportabzeichen-Team des MTV 48.

Juli 2026
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48er-Zeitreise

MTV

Vor 30 Jahren: Eroffnung der Beachvolleyball-Anlage

11 Monate Planungszeit, 5 Monate Bauzeit, Kosten von
etwa 23.000 D-Mark und allein 600 Arbeitsstunden bis
zum Eroffnungstag: Am 11.05.1996 — also vor 30 Jahren —
hat die Volleyballabteilung ihre Beach-Anlage erdffnet.
Vorgenommen hat die Erdffnung der damalige

Hauptsportwart des Vereins, Konrad Weber.

s

Wobei

die
bespielbar war. Heute wiirde man eher von einem Soft-

Anlage zum Eroffnungstag bestenfalls
Opening  sprechen. Bis zur  wettbewerbsfdhigen
Fertigstellung vergingen noch einige Monate. In diesem
Zeitraum musste noch ein Zaun aufgebaut, verschiedene
Strducher und Badume gepflanzt und spezieller
Boschungsrasen eingesit werden. Zusitzlich zu den bereits
eingebrachten 450 Tonnen besten Sandes wurden noch
einmal 100 Tonnen beschafft und in die Anlage
transportiert. Nach insgesamt knapp 1.000 freiwilligen
Arbeitsstunden und der Investition von weiteren 3.000 D-
Mark war die Anlage dann Ende Mérz 1997 endlich
komplett fertiggestellt.

Der Weg bis zur Erdffnung war sehr mithsam und auch
korperlich sehr anstrengend. Dass es iiberhaupt zu diesem
Projekt kam liegt auch an einem Beach-Turnier auf
Norderney. Dorthin trieb es 1994 die Spieler der 2. Herren-

und einige Spielerinnen der 2. Damenmannschaft. Das

Wetter wihrend des Turniers war zwar kiihl, feucht und
sehr windig. Aber die tollen Erlebnisse setzten trotzdem
einen Denkprozess in Gang an dessen Ende der klare
Wunsch nach einer vereinseigenen Anlage stand.

Im Januar 1995 wurde ein Konzept erarbeitet und dem
Vorstand vorgestellt. Nach dessen Zustimmung beschloss
die Versammlung der Volleyballabteilung Ende Mirz die
Umsetzung des Projektes.

Die weiteren Planungen, die erforderlichen

Genehmigungen und die Umsetzungen wéren ohne das
Netzwerk aller damals Beteiligten nicht moglich gewesen.

Juli 2026
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. Sowohl die Finanzierung in Zeiten klammer Kassen als

auch die eigentlichen BaumaBnahmen und Gewerke
brachten uns alle an unsere Grenzen.

Dass das Projekt so erfolgreich umgesetzt werden konnte
ist dem unglaublichen Einsatz der Spielerinnen und
Spieler zu verdanken. Sie alle lieBen sich von den
auftretenden Schwierigkeiten nicht entmutigen und
packten trotz einiger Riickschlige immer wieder
tatkréftig mit an. Abzulesen ist das auch an der Anzahl
der geleisteten Arbeitsstunden.

Und Schwierigkeiten gab es eine ganze Menge. Nur zwei
Beispiele: Die 107 Tonnen Drainagekies mussten bei -7
Grad in die Baugrube eingebracht und verteilt werden.
Ein wirklich knochenharter Job.

>>
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48er-Zeitreise

MTV

Vor 30 Jahren: Eroffnung der Beachvolleyball-Anlage -2-

Und 17 LKW-Ladungen Sand (450 Tonnen) konnten nicht
wie geplant direkt in die Grube gekippt werden da die
Fahrzeuge in der Wiese vor der Anlage stecken blieben.

Dank der Entlastung durch den von Firma Kubera
kurzfristig zur Verfligung gestellten Minibagger hielten
sich die korperlichen Auswirkungen durch den manuellen
Transport des Sandes mit Schubkarren in Grenzen.
Zumindest das Beladen der Karren per Hand wurde so
vermieden. Kaputt waren alle Helfenden aber trotzdem.
Und das 10 Tage lang, so lange dauerte die unvergessliche
.Sand““-Aktion.

Ein kurzer Blick auf die Finanzierung. Jeweils ca. 30%
kamen aus Spenden (Fa. Schréter, Sparkasse und Privat)
und vom Verein (Haupt- und Forderverein). Den Rest
schulterte die  Abteilung aus dem Etat, einer
Abteilungsumlage und aus Veranstaltungsiiberschiissen.

Der Bau der Anlage hatte sehr positive Auswirkungen
auf das Miteinander innerhalb der Volleyballabteilung
und zwischen den einzelnen Teams. Das Projekt hat uns
damals zusammengeschweiflt und war ein Baustein fiir
den spiteren Erfolg gerade der Herrenmannschaften.
Einige unserer Bundesligaspieler waren als Jugendliche
bei den Arbeiten tatkréftig dabei.

Doch zuriick zum Eréffnungstag. Das Wetter war alles
andere als optimal fiir das Spielen im Sand. Bei nur 16
Grad und leichtem Nieselregen lieBen es sich dann doch
einige der etwa 50 Teilnehmer nicht nehmen die Anlage
in Besitz zu nehmen. Das fiir diesen Anlass geplante
Mixed-Turnier wurde allen Widrigkeiten zum Trotz
durchgezogen. Und abends fand die vom extra gebildeten
Team eine grofle Eroffnungsparty im damaligen
Jugendraum statt. Ein unvergesslicher Tag.

Zum Abschluss noch ein kleiner Insider-Hinweis an
meine damaligen Mitstreiter: Die Bank die ihr mir als
Dank fiir meine Arbeit als Leiter des Projektes geschenkt
habt existiert immer noch!

Text: Gerhard Hofmeister, Fotos: r.

ARCHIV

2025 Alle Ausgaben von Mein Verein seit
2014 sind jederzeit abrufbar im

¢ Mérz 2025 Archiv auf unserer Homepage:

+ Juli2025 www.mtv48hildesheim.de/content/

* September 2025, oitung/archiv/
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48er-Zeitreise

MTV

Unser Eulen-Logo im Laufe der Vereinsgeschichte

Wie in der letzten Ausgabe von Mein Verein berichtet,
haben wir ein neues Logo. Der Artikel enthielt auch die
Griinde fiir die Entscheidung und die Beschreibung der
Bedeutung des Logos fiir den Verein.

Zeit, einen Riickblick auf die bisherigen Logos zu
machen. Denn wir hatten einige. Ich habe beim
Durchstobern der mir vorliegenden Unterlagen flinf
verschiedene Versionen gefunden.

Angefangen hat die Entwicklung des ersten mir bekannten
Logos am 9. Oktober 1920. Da beschloss die Haupt-
versammlung des Vereins die Anschaffung eines
»Vereinsabzeichens in Form eines Knopfes oder einer

Nadel“. Im Rahmen des anschlieBenden Ideen-
wettbewerbes wurden 50 Entwiirfe eingereicht von denen
viele ,von kiinstlerischer = Ausfilhrung“  waren.

Letztendlich wurde der Entwurf von Heinrich Ellerbrock
ausgewdhlt. Er zeigte eine stilisierte Eule ,,wie sie sich auf
der Vereinsfahne befindet”. Ein Hinweis darauf, dass das
erste Design bereits vorher genutzt wurde. Wie lange, das
ist unbekannt. Das erste erhaltene Foto =zeigt die
Griindungsmannschaft der Handballabteilung in den
Jahren 1921/1922. Ob es vorher bereits so etwas wie ein
Logo gegeben hat ist nicht iberliefert. Soweit die
Geschichte.

Das Logo von 1920/1921 legt auch die Farben des
Vereins fiir die ndchsten Jahrzehnte fest: Schwarz und
Weill. Das Logo wurde im Ursprungsdesign sehr lange
verwendet. Bis in die 2010er Jahre. Es ziert auch die
Festschrift aus dem Jahr 1998 — die bislang vollstindigste
Chronik unseres Vereins. Und es befindet sich auch auf
der letzten Version unserer Vereinsfahne, die auch noch
die Farben Schwarz und Weil} zeigt.

Die erste Modifikation folgte in den 1960er Jahren. Die
Farben der Eule wurden vertauscht und der Hintergrund
wurde von Schwarz in Gelb gedndert.

Diese Anderung hatte auch zur Folge, dass verschiedene
Trikots der Hand- und Volleyballer in schwarz und gelb
ausgefiihrt wurden. Einen Grund fiir diese Veridnderung

Juli 2026

des Logos habe ich (noch) nicht gefunden. Vielleicht kann
sich eines unserer &lteren Mitglieder daran erinnern.

Das néchste Logo wurde offiziell nicht verwendet, es fand
sich aber auf Trainingsanziigen und Miitzen. Es zeigt eine
,modernisierte gelbe Eule auf schwarzem Hintergrund
und eine leicht verdnderte Schriftart. Genutzt wurde es
meines Wissens in den 1980ern und 1990er Jahren.

Der ndchste Schritt war eine neue Eulendarstellung, eine
eher der alten Ausfithrung angepasste Schriftart und eine
Veranderung des Farbschemas. Aus Gelb wurde in ein
leichtes Ocker, der Hintergrund blieb Schwarz. Verwendet
wurde es in seit den 2000er Jahren vor allem auf den Mein
Verein-Ausgaben bis 2020.

Anfang der 2010er Jahre wurde das vorletzte Logo
entworfen und eingefiihrt. Intension war die Abkehr von
der eher martialischen Darstellung der Eule hin zu einer
sehr viel moderneren und abstrakteren Version. War zuvor
das Griindungsjahr 1848 und der Schriftzug MTV
dominierend wurde der Schwerpunkt jetzt auf die
Buchstaben MTV und — erstmalig — die Nennung unserer
Stadt in den Vordergrund gestellt. Genutzt wurde es vor
allem auf T-Shirts, der Homepage und den Mein Verein-
Ausgaben seit 2023.

MTomor=T

Interessanterweise wurde keines der neueren Logos auf den
Trikots der Mannschaften genutzt. Die Nennung von
Geldgebern und Werbepartnern hatte deutlich Vorrang. Mit
dem Neustart des Team 48 hat sich das geédndert. Die
Trikots ziert die Volleyball-Version unseres neuen Logos.
Interessant ist auch, dass die Farbwahl des Teams ihr
Trikots auf Schwarz und Weil3 gefallen ist. Das schldgt den
Bogen zuriick zur Entscheidung fiir das erste Logo im Jahr
1920. Eine wirklich gute Wahl wie ich finde.

Text: Gerhard Hofmeister
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Gesundheitssport + Fitness 48) Mein Verein

Unsere Sportgerite zichen um -
Arbeitseinsatz in der Erich-Schroter-Halle

Direkt nach der Griindung unserer neuen Turnabteilung
bekam auch der Sportgerdte-Park in der Erich-Schroter-
Halle erheblichen Zuwachs. Und das waren nicht nur
viele kleine bis mittelgrofe Teile, auch ein
wettbewerbsgerechter ~ Schwebebalken und  einige
Bodenmatten waren sehr kurzfristig unter zu bringen. Im
laufenden Betrieb eigentlich unmoglich, aber mit der
Kompromissbereitschaft aller Beteiligten ist es leidlich
gelungen.

Der Vorstand hat darauf reagiert und ein Projektteam
eingesetzt. Das Ziel: Die FErarbeitung eines
Raumnutzungskonzeptes fiir die Ré&umlichkeiten im
Erdgeschol3 des Clubhauses und den beiden Hallen. Das
Team hatte schon Vorschldge erarbeitet als die Situation
in der groflen Halle unhaltbar wurde. Die Unfallgefahr
war zu grof3 geworden.

Also wurde ziemlich kurzfristig ein Umzug angeordnet.
Am 9. Mai trafen sich die Vorstandsmitglieder Hans-
Jirgen Riickert, Christine Wilmann und Rolf Conrad mit
den Abteilungsleitern Thomas Engelke (Turnen) und
Gerhard Hofmeister (Gesundheitssport + Fitness) und
sechs weiteren Helfern um den Auftrag umzusetzen.
Sowohl aus der ,Garage® als auch aus dem
»Abstellraum® in der groBen Halle wurde alles
ausgerdumt und gesichtet. Danach ging es an die
Demontage der Regale und die Aufteilung der bereits
gesichteten Materialien und  Alt-Unterlagen. Im
»Abstellraum® lagerte ndmlich auch das gesamte Archiv
unseres Vereins.

Ein Teil der alten Biiroschrianke wurde zur Verschrottung
zusammengestellt. Der Rest wurde zusammen mit den
Archivunterlagen in den ehemaligen Ski-Raum zur
Zwischenlagerung verfrachtet. Nach der Reinigung der
beiden Rédume der grofen Halle begann das Einrdumen.
Vorher mussten im neuen Materialraum (vorher
Abstellraum) die Regale wieder montiert werden. Nach
sieben Stunden waren die Arbeiten im Materialraum
komplett abgeschlossen. Der neue Turngerdteraum
(vorher Garage) wurde am Sonntag fertiggestellt.

Dass trotz des sehr kurzfristig anberaumten Termins so
viele Mitglieder mitgeholfen haben ist sensationell. Wir
alle sind sehr dankbar fiir die Unterstiitzung. Und das
Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen! Die positiven
Riickmeldungen unserer Mitglieder unterstreichen das.

Das Ergebnis!

Text + Fotos: Gerhard Hofmeister
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Inlineskaten

Halbzeit bei skate-by-night

I =

skate by night|

- | Hildesheim

Start: 20:00 Uhr, PvH
(Hindenburgplatz)
Kosten: 3,- € GSKATENMTV48

INFOS UNTER:

~
LT IT TR T TR Y )
L] . Ll e

@SKATENMTV48

MTV

Die ersten drei Termine der Skate by night sind schon
wieder Geschichte. Beim Auftakt waren gleich iiber 100
Teilnehmer am Start, die die neue ca. 20 KM-Strecke
quer durch Hildesheim unter ihre Rollen nehmen
konnten. Der eine oder andere kam ein wenig zu spét, da
sich die neue Startzeit um 20.00 Uhr noch nicht bei allen
rum gesprochen hatte. Durch die neue Musikanlage
konnten nicht nur die Durchsagen stimmenschonend an
die Skater iibermittelt werden, sondern auch das Skaten
in den Sonnenuntergang mit Musik begleitet werden.

Zusammen mit der Polizei sperrten die zahlreichen
Ordner des MTV wieder die Stralen ab, damit der Zug
ohne Unterbrechung die Strecke genieBen konnte. Da
Hildesheim doch sehr hiigelig ist, musste Veranstalter
und Abteilungsleiter Dennis Lattacz die Polizei-
motorrdder ein bisschen bremsen, damit die Skater eine
kleine Pause bekommen konnten, und der Zug nicht zu
lang wurde. Die Verpflegungspause wurde dann bei
Edeka Potratz eingelegt, die freundlicherweise Obst und
Getrianke gesponsert haben. So ging es dann gestérkt auf
die letzten Kilometer, und wer nicht mehr konnte, stieg
in den Wagen des DRK ein.

Die zweite Skate by night musste dann leider aufgrund
der Wetterlage und der nassen Strecke abgesagt werden.
Somit konnte auch nicht der Stopp bei der Hildesheimer
Braumanufaktur, die mit Wasser unterstiitzten wollte,
nicht stattfinden. Absagen werden immer bis spétestens
2h vor Beginn auf der Instagram und Facebook Seite
vom SkatenMTV 48 bekannt gegeben. Die Strecken sind
auf der Internetseite des MTV48 beschrieben.

Bei der dritten Auflage war es dann trocken, aber dem
einen oder anderen vielleicht doch bei 30 Grad zu heiS.
Das bevorstehende Deutschland Spiel hat sicherlich auch
dazu gefiihrt, dass die Teilnehmerzahl etwas zuriick ging.
Trotzdem machten sich, wahrscheinlich auch noch mal
durch das Interview von Dennis bei Radio Tonkuhle
aufmerksam gemacht, noch viele gut gelaunt mit Trikot
auf die MTV-Strecke. Der Getrdnke Stopp erfolgte dann
vor dem Vereinsgelidnde, der wieder von den Eltern der
Kindergruppen perfekt organisiert wurde.

Nach der kleinen Sommerpause geht es am 06.08. in der
letzten Ferienwoche weiter, und danach noch 2 mal im
zwei Wochenrhythmus. Am 06.08. wird es zwei Runden
geben. Eine kiirzere und langsamere fiir Kinder und
Einsteiger von ca. 6 KM und im Anschluss dann eine
zweite Runde von ca. 14 KM. Also kommt alle vorbei
und bringt Freunde und Bekannte mit.

Text: Dennis Lattacz
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Heimrennen des MTV48 in Borsum ein voller Erfolg

Bereits zum vierten Mal waren die Speedskater beim
traditionellen Pfingstrennen in Borsum vom RSC
Hildesheim dabei. Dieses mal ohne Regen machten sich bei
sommerlichen Temperaturen iiber 100 Skater auf den 1,3
KM langen Rundkurs.

Bereits um 7.00 Uhr machten sich die 48er auf, um die
Strecke zu sdubern und kleine Locher zu markieren, damit
keine Stiirze passieren. Bis auf ein Paar wenige konnten die
im Rennen auch vermieden werden.

Ab 9:30 Uhr waren schon die Rennradfahrer in ihren
verschiedenen Kategorien unterwegs, bis um 15.00 Uhr die
Speedskater an den Start gingen. Kurz vorher noch die
Zeitmessschleife auf den Asphalt geklebt, und schon wurde |
der Countdown von der Moderatorin Bettina Stiihmeier
angezdhlt. Sie fithrte wieder fachkundig durch die 45
Minuten.

Im Hauptlauf setzte sich bei den Méannern schnell Martin
Rumpf vom Skate-Team-Celle ab, und holte sich den Sieg
im stark besetzten Feld bereits zum zweiten Mal. Zweiter
wurde Vorjahressieger Sascha Hagemann aus Berlin vor
Tim Eversmann vom SuS Buer. Der Hauptorganisator der
Inlineabateilung Dennis Lattacz, der mit seinen Helfern
wieder eine tolle Veranstaltung auf die Beine gestellt hat,
wurde 11., Jirgen Markfeld 13. und Malte Ziebell 21.

Bei den Damen ging der Sieg ebenfalls nach Celle an
Emma Mau. Danach belegten gleich 3 48erinnen die
nédchsten Plétze. Ella Schnitger wurde Zweite vor Nike und
Maja Lattacz. Karin Breyther wurde Achte.

Beim Nachwuchsrennen iiber drei Runden kam Luisa
Boochs als erste iiber die Ziellinie konnte aber leider nicht
gewertet werden, da sie den Zeitmesschip vergessen hatte.
Lenia Hermann wurde hier vierte vor Sophie Vorwerk. Bei
den Schiilerrinnen A wurde Ela Boullard sechste, vor K
Coralie Eichhoff. Marla Hermann wurde 10. -

Im Lauf iiber eine Runde wurde bei den Schiilern B Samuel
Ziebell Vierter, bei den Madchen konnte Justine Lothe
gewinnen, Hannah Vorwerk wurde Dritte, Corinna
Zbojnikowski 10.

Nach dem letzten Lauf der Radrennfahrer begann dann
noch der Abbau, bevor die Hildesheimer Mannschaft den -
Tag beim gemeinsamen Grillen ausklingen lassen hat. Es
kann sich schon mal fiir das néchste Jahr der Pfingstmontag
eingetragen werden!

Text: Maja Lattacz
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Heimrennen des MTV48 in Borsum ein voller Erfolg (2)
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Nachwuchsrennen in Bielefeld

Erfolgreicher 3. Renntag des Nachwuchscups in Bielefeld
auf der 200m Bahn. In vielen spannenden Rennen wurden
wieder Punkte fiir die Gesamtwertung vergeben. Auch die
Hildesheimer des MTV 48 konnten wieder vorne
mitmischen.

Bei den Schiilerinnen B wurde Justine Lothe tiber die drei
Rennen insgesamt Zweite..

Marla Hermann wurde bei ihrem ersten Rennen der
Schilerinnen A in einer starken Konkurrenz 18., Ela
Boullard belegte hier den 6. Platz.

Luisa Boochs gewann erneut die Wertung der Kadettinnen
und baute ihre Gesamtfilhrung aus, Lenia Hermann
erreichte hier iiberraschend den dritten Platz.

Malte Ziebell wurde in der AK Jugend Vierter, und
verpasste das Podest somit nur knapp.

Auch Aktive und Masters waren dieses Mal dabei, Karin
Breyther erreichte hier den zweiten Platz, und bei den
Mainnern holten Dennis Lattacz und Jiirgen Markfeld einen
Doppelsieg.

Text: Maja Lattacz, Foto: r.

MTV

Zwei Medaillen fiir den Nachwuchs
bei den Landesmeisterschaften

Nach unserem Heimrennen in Borsum stand erneut ein
Rennen fiir die jungen Skater fiir den Nachwuchscup in
Githorn auf dem Programm. Neben den Punkten gab es
dieses Mal seit vielen Jahren zum ersten Mal wieder
Medaillen fiir die niedersdchsischen Meisterschaften zu
gewinnen. Auf dem groBen Parkplatz machten sich die
Skater {iber drei Rennen auf, um die Besten zu kiiren.

Luisa wurde ihrer Favoritenrolle erneut gerecht, gewann
alle drei Laufe und wurde so Landesmeisterin bei den
Kadettinnen.

Bei den Schiilerinnen A wurde Ela Fiinfte und Mila 11.
Sehr eng ging es bei den Schiilerinnen B zu. Hier
mischten auch Justine und Hannah vorne mit. Justine
holte sich die Silbermedaille und Hannah wurde ganz
knapp punktgleich vierte. Maren wurde bei ihrem ersten
Rennen 14. Bei den Schiilern B wurde Samuel Siebter.

Bei den kleinsten, den Schiilern D, konnte Quentin bei
seinem ersten Rennen gleich ganz oben auf das Podest
klettern.

Bei den Masters konnte auch Jiirgen Markfeld einen Sieg
einfahren.

Text: Maja Lattacz , Foto: r.
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Jurgen Markfeld holt Bronze bei
der DM im Halbmarathon

Mit einer Bronzemedaille sind die MTV48er von der
Deutschen Meisterschaft im Halbmarathon aus Regensburg
zuriickgekommen.

Auf dem ca. 1,3 KM groBen Oval der Rennstrecke in
Regensburg gab es in den Altersklassen starke
Teilnehmerfelder und  dadurch  viele  spannende
Positionskdmpfe bis zum Schluss.

Von den 48er verpasste Karin Breyther den Wettkampf
leider kurzfristig aufgrund auftretender Riickenschmerzen,
so dass allein Jirgen Markfeld und Dennis Lattacz das
Rennen, welches auch gleichzeitig zum German Inline Cup
gehorte, absolvierten.

Das Herrenfeld wurde immer wieder von Attacken und
Taktieren auseinander geteilt. Jiirgen fiel zu Beginn aus der
Fithrungsgruppe, konnte aber mit all seinen Konkurrenten
bis zum Schluss in einer Gruppe bleiben. Im Schlusssprint
wurde er in Fihrung liegend noch von zwei Mitstreiter
iiberholt, aber es reichte noch zum Bronzerang in der U70.

In der U60 gab es schon wihrend des Rennens viele
Kampfe, was dazu fiihrte, dass die Gruppen
auseinanderrissen. Dennis konnte hier mehrfach die
Liicken schlieBen. Einige Runden vor Schluss gab es doch
noch eine entscheidende Attacke, bei der sich Dennis zu
weit hinten authielt. Somit war es uniibersichtlich und
einige Konkurrenten enteilt. Den Schlusssprint konnte er
gegen seine Konkurrenten gewinnen, aber leider hatten sich
vorher schon drei abgesetzt, so dass es nur zum
undankbaren vierten Platz gereicht hat.

Text: Maja Lattacz, Fotos: r.
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3 x Gold, 1 x Silber und 2x Bronze
bei Norddeutscher Meisterschaft

Viele Medaillen bei der norddeutschen
Einzelstreckenmeisterschaft in  Halle fir die
Hildesheimer. Uber zwei Tage erstreckten sich die
Wettbewerbe auf der 200m Bahn.

Bereits Samstag war Luisa Boochs bei den Kadettinnen
bei ihrer ersten Meisterschaft am Start. Uber die
Sprintstrecke musste sie sich noch in dem grofen und
starken Teilnehmerfeld orientieren, konnte aber im
3000m Rennen einen guten 14. Platz erreichen, und
nahm viele spannende Eindriicke mit.

Bei den Masters holte in der U70 Jirgen Markfeld iiber
alle drei Distanzen iiberlegen jeweils die Goldmedaille.

Auch Dennis Lattacz stand in der U60 auf dem Podest,
wihrend er in den beiden ersten Rennen noch die
Bronzemedaille holte, kimpfte er sich im Punkterennen
auf den Silberrang.

Die gleichen Positionen holte auch der Hildesheimer und
ehemalige MTV48er Philipp Deppe, der mittlerweile fiir
den SV Kirchboitzen an den Start geht.

Zu dritt kdmpften sie noch als Niedersachsenstaffel um
die Medaillen, wurden aber auf Position 5 liegend, durch
einen Wechselfehler disqualifiziert.

Text: Maja Lattacz, Fotos: r.




Ski-Abteilung

53. GuthsMuths-
Rennsteiglauf 2026

Der Rennsteiglauf zahlt mit seinen Strecken liber 74 Km ab
Eisenach (Supermarathon), dem klassischen Marathon ab
Neuhaus und dem Halbmarathon ab Oberhof zu den
schonsten und grofiten Crossldufen Europas.

Am 09.05.2026 starteten {iber 18.000 Laufbegeisterte,
Walker und Wanderer aus den genannten Startorten zum
gemeinsamen und schonsten Ziel der Welt in
Schmiedefeld.

Fir ca. 8.000 Laufer fiel ab 07.30 Uhr blockweise der
Startschuss im Biathlonstadion von Oberhof zur

beliebtesten Distanz; dem Halbmarathon. Unter ihnen 4
Laufer der Skiabteilung des MTV 48 Hildesheim.

Die wunderschone, aber anspruchsvolle Strecke, auf der
348 Hohenmeter zu iiberwinden waren, fithrte den steilen
Birxsteig hinauf und {iber das Rennsteigrondel zum
Beerberg. Die halbe Distanz war geschafft, das schonste
Ziel der Welt — Schmiedefeld — ist fast erreicht. Bernd
Krawietz, Hans-Dieter Schmidt, Olaf Sander und Ulrich

Weithauer waren mit Zeiten zwischen 2:07 und 2:49 gut §

angekommen. Im Ziel wurde der Erfolg mit ihren Frauen,
zugleich Betreuerinnen und Motivatorinnen gefeiert.
Getreu nach dem Motto — nach dem Rennsteiglauf ist vor
dem Rennsteiglauf — sind sie am 22.05.2027 wieder dabei.

Ein herzliches Dankeschdn gilt den vielen ehrenamtlichen
Helfern und Helferinnen, die fiir eine unvergleichliche
Atmosphire, geprigt von Gemeinschaft und sportlichem
Ehrgeiz gesorgt haben.

Text: U. Weithauer — Foto: B. Krawietz
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Der MTV48 beim
ADFC-Radwandertag

Luft unter dem Reifen, anstatt Schnee unter den
Langlaufbrettern. Das war die Devise der 18 Frauen und
Minner von der Skiabteilung des MTV 48 beim
Radwandertag des ADFC ,,Rund um Hildesheim* am 7.
Juni.

An der Doméne Marienburg begann der Start zu einer 45
Kilometer langen anspruchsvollen Strecke. Die
Feuerwehren Achtum, Marienrode und Sorsum Offneten
ihre Gerdtehduser und stellten Verpflegung und
Getrdnke, sowie Toiletten.

Die Spielméuse standen in Giesen bereit, mit Feuerwehr
und Heimatverein. Das heillit Grillstand, Getrinke,
Kaffeetafel mit Kuchen, sowie Spielspal fiir Kinder.

In Asel bewirtschaftete der Forderverein den Hof in der
Schinkelstrale. Auch hier gab es Bratwurst, Getrinke,
Kaffee und Kuchen. Blasmusik lockte zum Verweilen.
Fahrradhéndler boten ihren Service an.

Und die AOK Hildesheim stand als Mitorganisator an
allen sechs Stationen mit einem Ausgabestand der
Tourenkarten.

1 Text: O. Malcher — Foto: B. Kiister
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Gemeinsam fiir die
Volleyballabteilung

MTV

Neu: Unser Newsletter fur die
Volleyball-Abteilung und jeden

Interessierten
Ab September gibt es News aus der Abteilung direkt ins

B4 Postfach. Ob Trainingszeiten sich #ndern, ein Turnier

Auf dem Foto
Volleyballabteilung.
gemeinsam die Verantwortung fiir die Organisation und
Weiterentwicklung unserer Sparte.

der
wir

ist das
Seit

neue Leitungsteam
diesem Jahr tragen

In den vergangenen Jahren wurde diese Aufgabe mit
groBem Engagement von Petra Meyer iibernommen. Dafiir
mochten wir uns herzlich bedanken.

Mit dem neuen Leitungsteam werden die vielfiltigen
Aufgaben nun auf mehrere Schultern verteilt. So kdnnen
wir unsere unterschiedlichen Erfahrungen und Ideen
einbringen und die Abteilung zukunftssicher aufstellen.

Zu unseren Aufgaben gehoren unter anderem die
Organisation des Trainings- und Spielbetriebs, die
Koordination der Mannschaften, die Kommunikation
innerhalb der Abteilung sowie die Planung von
Veranstaltungen und Projekten.

Unser gemeinsames Ziel ist es, gute Rahmenbedingungen
flir alle Volleyballbegeisterten zu schaffen — vom
Nachwuchs bis zu den erfahrenen Spielerinnen und
Spielern.

(von links unten: Petra Meyer, Alida Birke, Finja Krinke,
Lara Kaffka von links oben: Frederic Graen, Mirco Ernst,
Elias Klemperer. Es fehlen: Peter Hollenbach und Yildirim
Arslan)

Text: Frederic Graen, Foto: r.
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ansteht oder die Jugend wieder Zuwachs bekommt: Der

! neue Newsletter fasst zusammen, was in der Volleyball-

Abteilung  passiert.  Voraussichtlich ~ wdchentlich,

, kompakt und ohne Umwege.

Wer sich anmeldet, verpasst keine Infos mehr. Dazu
gehoren die Termine der Abteilungsversammlungen,
Neuigkeiten aus dem Jugendbereich,
Turnierankiindigungen und vor allem: die Heimspieltage.
Denn wer wissen will, in der

wann Sporthalle

Marienburger Hohe angepfiffen wird, um anzufeuern,

findet die Termine ab sofort zuverldssig im Newsletter.

Der Newsletter richtet sich an alle aktiven Mitglieder der
Abteilung, genauso wie an alle, die Volleyball einfach
interessiert und die gerne wissen wollen, wann sie
vorbeischauen kénnen.

Die Anmeldung ist in einer Minute erledigt: iiber den
Link oder den QR-Code unten.
Link: https://cutt.ly/VyrHO04q

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und darauf,
euch bald in der Halle zu sehen.

Text: Frederic Graen

MTV von 1848 Hildesheim e.V. 18



Volleyball

MTV

Sommerfest — 60 Jahre Volleyball beim MTYV 48

Feiert mit uns am 30.08.2026 ab 14 Uhr auf der
Platzanlage des MTV 48 (Marienburger Str. 90b, 31134
Hildesheim) unser Jubildum!

Euch erwartet ein Vereins-Cup mit verschiedenen
Disziplinen wie Beachvolleyball, Spike-Ball, Boule und
mehr! AuBlerdem wird es Kinderschminken, leckeres Essen
& Getrinke geben, verbunden mit jeder Menge Spall —
lernt euch abteilungsiibergreifend kennen und geniel3t
einen tollen Tag zusammen.

Eingeladen sind alle Mitglieder des MTV 48, Ehemalige
und Interessierte. Kommt vorbei und erlebt einen Tag
voller SpaB3, Wettkampf und nettem Beisammensein!

Wir mochten euch auflerdem einladen, eure Abteilung
vorzustellen, indem ihr ein kleines Spiel anbietet, das wir
in den Vereins-Cup mit integrieren konnen. Es kann mit
eurer Sportart zu tun haben, oder auch etwas ganz anderes
sein. Fiir Ideen eurerseits sind wir offen.

Meldet euch bitte bis Ende Juli bei Alida oder Finja, wenn
ihr mit eurer Abteilung etwas anbieten mdchtet. Falls ihr
als 4er-Team (mit mind. 1 Frau) selber als Team am
Vereins-Cup teilnehmen mdchtet, meldet euch bitte bis
Mitte August dafiir an.

Wir suchen auBerdem noch Helfer und Spenden fiir das
Buffet (Fingerfood und Kuchen).

Alida Birke: 01577 0421414, Finja Krinke: 0152 27421286
Text: Frederic Graen

60 JAHRE MTV 48-VOLLEYBALLABTEILUNG

SOMMER

ESSEN « GETRANKE « KINDERSCHMINKEN « VEREINS-CUP
MARIENBURGER STR. 90b, HILDESHEIM

ALLE MITGLIEDER, EHEMALIGEN, FAMILIEN & FREUNDE SIND HERZLICH EINGELADEN

Impressum

Herausgeber

MTYV von 1848 Hildesheim e. V.
Marienburger Strafie 90b

31141 Hildesheim

Telefon: 0 51 21-1 26 74

Fax: 051 21-13 26 41

E-Mail: info@mtv48hildesheim.de
Internet: www.mtv48hildesheim.de
Offnungszeiten der Geschiiftsstelle -
Mo. und Mi. 9-10.30 Uhr - nicht wahrend der
Ferien

Bankverbindung

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

IBAN DE19259501300000005005

BIC NOLADE21HIK

Mitarbeiter

Gerhard Hofmeister, Jan-Peter Linde, Hans-Jiirgen
Riickert, Maja Lattacz

Berichte bitte an: redaktion@mtv48hildesheim.de

Wir brauchen eure E-Mailadresse!

Um euch schnell und kostengiinstig mit aktuellen
Informationen zu versorgen ist die Kommunikation via
E-Mail unerldsslich. Wir bitten euch
dringend um die Beachtung von zwei Punkten:

alle daher

Gebt uns bitte eure E-Mailadresse bekannt! Zurzeit
fehlen uns immer noch die Adressen von einigen
Mitgliedern.

- Informiert uns iiber Anderungen der Adresse.
Anderungen bitte einfach an die Geschiiftsstelle

(info@mtv48hildesheim.de) mailen.
Vielen Dank!
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MTV von 1848 Hildesheim e.V. 19




Volleyball

MTV

@ Mein Verein

Aufbruchstimmung beim Team 48 Hildesheim
Mit frischer Power und Neuzugang Sydney Moore in die neue Saison

Das 1. Volleyball-Damenteam des MTV 48 Hildesheim
blickt nach einer starken Spielzeit 2025/2026, in der sie
sich in der Spitzengruppe der 2. Bundesliga Nord
etablierten, hochmotiviert auf die kommende Saison.

Kaderplanung fiir die Saison 2026/2027

Zehn der insgesamt 15 Spielerinnen aus der vergangenen
Spielzeit werden weiterhin fiir das Team spielen, somit
bleibt ein groBer Teil des Kaders zusammen. Mit dem
Vorteil, dass nach dem starken 3. Platz vor allem auf
Kontinuitdt und einen eingespielten Kern, gesetzt werden
kann: Zwei der auslidndischen Halbprofis, laufen weiterhin
fiir das Team 48 auf. AuBenangreiferin Vanja Przulj und
Diagonalspielerin Rachel Gunn bleiben in Hildesheim und
sollen erneut wichtige Rollen im Team tibernehmen.

Lena Onnen, Chrissi Quade, Leonie Rothbarth, Alena
Mehwald, Nora Heinrichs, Nina Laudien, Paula Klemperer
und Magdalena Dudek gehoren weiterhin zum Team.

Dieser Kader bringt sowohl Erfahrung als auch
Entwicklungspotenzial mit und soll mit gezielten
Verstarkungen und Ergénzungen die Basis fiir die néchsten
sportlichen Schritte bilden.

Direkte Konkurrenten stirker fordern

Trotz der erfolgreichen vergangenen Saison gibt es
Bereiche, in denen eine Steigerung erfolgen soll. Wahrend
gegen zahlreiche Mannschaften der Liga konstant
gepunktet wurde, fehlte gegen die Spitzenteams teilweise
noch die letzte Konsequenz. Ziel ist, dass das Team gerade
in den Begegnungen mit den direkten Konkurrenten
kiinftig konkurrenzfahiger und wettkampthirter auftritt.
Mit dem eingespielten Kern und den anvisierten
Verstarkungen soll der Riickstand zu den Spitzenteams in
der kommenden Saison verkleinert werden.

Mittelblock muss neu aufgestellt werden;
Verstirkungen im Auflienangriff und Zuspiel geplant
Komplett neu aufstellen muss sich das Team 48 auf der
Mittelblockposition. Mit Isabella Scarlett, Nele Adams
und Viktoria Mirvoda verlassen gleich drei Spielerinnen
den Verein, die auf dieser Position in der vergangenen
Saison wichtige Rollen {ibernommen hatten und Garanten
fiir viele und wichtige Punkte waren. Auch der Abschied
von AuBlenangreiferin Nele Schmitt, die nach drei starken
Saisons Hildesheim leider verlassen hat schmerzt das
Team sehr. Leider wird auch Sophie Bente nicht mehr
dabei sein.

Gezielte Verstirkungen auf dieser Position und im Zuspiel
sind noch erforderlich. Das sind Aufgaben, denen sich die
Verantwortlichen in den ndchsten Wochen stellen miissen.

Juli 2026

Erste personelle Verstirkung im Mittelblock: Sydney
Moore kommt aus Grimma

Ein echtes Ausrufezeichen auf dem Transfermarkt
gelang den Hildesheimern mit der Verpflichtung von
Sydney Moore. Die 24-jahrige US-Amerikanerin

wechselt von den ESA Grimma Volleys an die
Hildesheimer Marienburger Hohe und schlieit damit die
Licke im Mittelblock, die durch den Abgang von
Publikumsliebling und Leistungstragerin Isabella ,,Bella“
Scarlett entstanden ist.

Die 1,83 Meter groBe Rechtshidnderin aus San Diego
bringt bereits Erfahrung aus der zweithdchsten deutschen
Spielklasse mit. Vor ihrer Station in Grimma machte sich
die athletische Mittelblockerin im US-College-Sport
einen Namen: Nach vier erfolgreichen Jahren an der
Cornell University (Ivy League), wo sie als Kapiténin
voranfilhrte und teamintern die Block-Statistiken
anfiihrte, spielte sie ihre letzte Collegesaison an der
Syracuse University in der Atlantic Coast Conference.
Mit ihrer internationalen Erfahrung und starken Présenz
am Netz soll Sydney Moore eine Schliisselrolle im Team
einnehmen.

Klare Ziele und grofie Energie

Die Verantwortlichen machen keinen Hehl daraus, dass
der MTV 48 mittelfristig hohere Ziele verfolgt. Die
positive Entwicklung der vergangenen Monate und
gezielte Kaderergdnzungen nihren den Hunger auf mehr.
Die Fans diirfen sich also auf packende Duelle,

hochklassigen Volleyball und eine topformierte
Mannschaft freuen, die bereit ist, in der neuen Spielzeit
ein weiteres Kapitel ihrer Erfolgsgeschichte zu

schreiben.
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Aufbruchstimmung beim Team 48 Hildesheim
Projekt Team 48 - Future 48: Perspektive und Nachwuchsarbeit

Neben der Kaderplanung fiir die erste Mannschaft und dem
Halten wichtiger Leistungstrager riickt vor allem die
Talentforderung und nachhaltige Nachwuchsarbeit in den
Fokus. Mit dem zukunftsweisenden Projekt ,,Team 48 —
Future 48“ soll jungen Talenten aus der Region eine
langfristige und professionelle Perspektive geboten
werden.

Das Konzept ,,Team 48 — Future 48 schlieit die Liicke
zwischen dem Jugendbereich und dem hochklassigen
Leistungs- beziehungsweise Halbprofi-Bereich der zweiten
Bundesliga. Ziel ist es, vielversprechende Spielerinnen
systematisch an das Tempo und die Anforderungen des
hoherklassigen Volleyballs heranzufiihren. Durch gezielte
Forderung, eng abgestimmte Trainingseinheiten und eine
klare sportliche Ausrichtung soll ein reibungsloser
Ubergang in den Kader der ersten Damenmannschaft
gewihrleistet werden.

Gestartet wurde das Projekt fiir Perspektivspielerinnen
direkt nach dem Ende der Saison der 2. Bundesliga.
Tatkriftige Unterstiitzung erhielt das bekannte Trainerteam
Matthias Keller (A-Trainer, 230-facher Nationalspieler),
Stefan Biisse (B-Trainer, angehender A-Trainer) und
Harald Thiele (B-Trainer, langjdhriger 2. Bundesliga-
Trainer) durch Kaja Bonig (Stiitzpunkt-Trainerin des
NWVV) und Henning (Jette) Machtens (ehem.
Bundesligaspieler). Beide haben in ihrer aktiven Zeit
einige Saisons fiir den MTV 48 gespielt.

Teil dieses Projektes sind einige talentierte, motivierte und
hoftnungsvolle Spielerinnen, die ihren sportlichen Weg in
den kommenden Saisons iiber die U20 + U18 und iiber das
2. Damen-Team in die 1. Damen und damit in die 2.
Bundesliga finden werden.

Angefangen hat es schon letzte Saison mit Nora Heinrichs
und Lena Siegmann. Jetzt wird es mit Frida Machtens,
Johanna Michels, Amelie Sonka, Lisa Ludew und weiteren
Spielerinnen fortgefiihrt.

Diese Spielerinnen werden ihre Spielpraxis iiberwiegend in
der 2. Damen sammeln, aber bei der 1. Damen 1 bis 2 mal
pro Woche mit trainieren. Damit wird das 2. Damen-Team
tatkréftig unterstiitzt und verstirkt und die Spielerinnen
Schritt fiir Schritt gezielt fiir hohere Aufgaben ausgebildet.

Ein wichtiges Ziel des Konzeptes ist auBlerdem die
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Spenden Sie direkt
hier:

Trainingszeiten
bitte der
Homepage
CLIGTE T
Teilnahme an
Meisterschaften

@ wwwTeomasvoteyboide

Daten und Termine:

Der Spielplan der 1. Damen wurde bereits auf der
Homepage der VBL-Bundesliga veroffentlicht. Die
Heimspiele finden jeweils 11x Sonntags um 16:00 bzw.
2x Samstags um 19:00 in der Sporthalle Marienburger
Hohe, Greifswalder Stral3e statt.

Das erste Heimspiel steigt am Sonntag, den 04.10.2026.
Anpfiff ist um 16 Uhr.

Unsere Wiinsche an euch:
Kommt alle zu unseren Heimspielen. Die Halle soll so
voll wie mdglich sein!

Gesucht werden noch Helfer fiir die Organisation und als
Unterstiitzung fiir die Durchfiihrung der Heimspiele.

Gesucht werden ebenfalls noch Helfer fiir das Betreiben
unserer Social Media Auftritte. (Kontakt: Harald Thiele

intensive ~ Team-iibergreifende ~ Verkniipfung  und 0176 84988560)
Durchléssigkeit innerhalb der Volleyball-Abteilung. Text: Harald Thiele, Foto: r.
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Ubungszeiten der Abteilungen

Badminton
Jugendliche/Erwachsene

Mo. 19.00-22.00 Uhr,

Mi. 19.00-22.00 Uhr, (nur 01.04.-30.09.)
Didrik-Pining-Schule, Zeppelinstrafe

Boule
Mi. 16.00, MTV48 Sportplatzanlage
(nicht bei Regen) Ostern bis Herbst

Gymnastik
Bleib fit-Gymnastik
Fitab 50
Mo. 08.30-09.15 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Fit in die Woche
Mo. 10.00-11.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Bleib fit 60+
Do. 18.00-19.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Riicken Fit
Mo. 19.00-20.00 Uhr,
Heinrich-Engelke-Halle
Senioren — aktiv und beweglich —
(mit Handicap)
Di. 10.00-11.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Integrationssport
Ballsport Mddchen (14 — 19 Jahre)

Fr. 17-18.30 Uhr, Scharnhorst Sporthalle
Basketball fiir Jugendliche

weiblich + mdnnlich

Di. 18.00-20.00 Uhr (12 bis 16 Jahre),
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule
Do. 19.00-21.00 Uhr (12 bis 16 Jahre),
Sporthalle der Oskar-Schindler-Schule,
Bromberger Straf3e

Infos unter Tel. 0170/2289695 M. Nouali

Inlineskaten
Kinder

Erich-Schroter-Halle

Inliner fiir Kids-Anfanger

Mi. 16.00-17.00 Uhr

Inliner fiir Kids Fun&Action
Mi. 17.00-18.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Fortgeschritten
Mi. 18.00-19.00 Uhr,
Inlineskaten fiir Kids, Gruppe 3
Mi. 19.00-20.00 Uhr

Inline Hockey

Mo. 20.00-21.30 Uhr, Heinrich-Engelke-Halle
Fr. 18.30-21.00 Uhr, Heinrich-Engelke-Halle
Inline Freizeit/Skatetraining fiir alle

Di. und Fr., ab 18.30 Uhr

wechselnde Orte nach Absprache

Fr. 19.30-22.00 Uhr, Skatetraining,
Sporthalle Renataschule in Ochtersum
(zwischen Herbst- und Osterferien)

Kontakt (E-Mail):
dennis@speedskater-hildesheim.de

Juli 2026

Kindersport
Kids in Motion
Do. 15.00 — 16.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Integrationssport in Zusammenarbeit
mit dem Mehrwertstadtteilbiiro Nord
Do. 15.30-16.30 Uhr, (4-8 Jahre)
Do. 16.30-17.30 Uhr, (Familiensport)
Infos Tel. 12674 (AB)

Leichtathletik
Sommersaison

Mi. 17.30-19.30 Uhr MTV48 Sportanlage
Waurftraining (Februar bis September)
Fr. 15.30-16.30 Uhr bis einschl. 11 Jahre
Fr. 16.45-18.45 Uhr ab 12 Jahre,
MTV48 Sportanlage

Wintersaison (nach den Herbstferien)
Fr. 15.30-16.30 Uhr; Kinder bis 11 Jahre
Fr. 16.45-18.45 Uhr, Kinder ab 12 Jahre
Sporthalle Marienburger Hohe,
Greifswalder Strafe

Ski-Abteilung

Laufgruppe

Sommer: April — Oktober

Mo. + Do. 18.30 Uhr, MTV48 Clubhaus
Winter: Oktober - Mdrz

Mo. 18.30 Uhr, Lauftraining MTV48 Clubhaus
Ganzjihrig:

Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus

Nordic Walking Gruppe

Sommer: April — Oktober

Mo. + Do. 18.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus

Winter: Oktober — Mdirz

Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Ski-Gymnastik

Oktober — Mdirz

Do. 18.00-19.00 Uhr, Erich-Schréter-Halle

Sportabzeichen
Mai bis Oktober
04. Mai, 01. Juni, 06. Juli, 03. August,
07. September, 05. Oktober.
Mo. 17.00-19.00 Uhr,
MTYV 48-Sportplatzanlage

Tanzsport
Erwachsene
Stepptanz fiir Fortgeschrittene
Di. 19.00-20.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Formationstanz
Do. 19.00-20.15 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Standard und Latein
Do. 20.15-21.45 Uhr, Erich-Schréter-Halle

MTV von 1848 Hildesheim e.V.
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Turnen
Allgemeines Turnen (6-10 Jahre)
Mo. 15.00-17.00 Uhr, Erich-Schroter-
Halle
Gerdtturnen: Jahrgdinge 20/21
Di. 16.00-17.30 Uhr, Heinrich-Engelke-
Halle
Fr. 15:45-17.15 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Kiir (Jahrgang 2012 u. dlter)
Di. 16.00-19.00 Uhr, Heinrich-Engelke-
Halle
Fr. 15:45-19.00 Uhr, Erich-Schréter-Halle

Volleyball

- 1. Damen (2. Bundesliga)

Mo. 16.00-20.00 Uhr, Marienburger Héhe
Di. 18.30-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Mi. 18.30-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Do. 18.30-21.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 2. Damen (Oberliga)

Di. 17.30-19.30 Uhr, Stadtmitte

Do. 18.30-21.00 Uhr, Stadtmitte

- 3. Damen (Landesliga)

Di. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

Do. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 4. Damen (Bezirksklasse)

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

Fr. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 5. Damen (Bezirksklasse)

Mo. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

Fr. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 1. Herren (Landesliga)

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

Fr. 20.00-22.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 2. Herren (Landesliga)

Mi. 18.00-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Fr. 19.00-22.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 3. Herren (Bezirksliga)

Mo. 18.30-20.30 Uhr, Stadtmitte

Fr. 18.00-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
- Kinder/Jugendliche

Mi. 16.00—18.00 Uhr, Marienburger Hohe
Fr. 16.00—18.00 Uhr, Marienburger Hohe
- Hobbys

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

In Kooperation mit dem PSV:
Tischtennis

Kinder u. Jugendliche

Mi. u. Fr. 17.00-18.30 Uhr,
Turnhalle Pfaffenstieg

Erwachsene

Mi. u. Fr. 18.30-22.00 Uhr,
Turnhalle Pfaffenstieg
Wassersport

Schwimmen: Seepferdchen/Fortgeschrittene
Di. 18.00-19.00 Uhr, 6-10 Jahre
Susanne Henking, Tel. 05127 5110
Hallenbad Gehorlosenzentrum,
Silberfundstrafle 23,

in Kooperation mit dem PSV,

Infos Tel. 12674 AB
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Ubungszeiten Gesundheitssport + Fitness 48, Mein Verein
Gesundheitssport Fitness

Funktionstraining *)

Di. 09.35-10.05 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Di. 10.10-10.40 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Di. 10.50-11.20 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Di. 16.30-17.00 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Di. 17.00-17.30 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 16.30-17.00 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 17.00-17.30 Uhr, Erich-Schréter-Halle

Haltung + Bewegung **)
Di. 17.00-18.00 Uhr, Erich-Schréter-Halle
(vom 22.09. bis zum 08.12.2026)

REHA-Sport *)

Di. 11.45-12.30 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Di. 12.45-13.30 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 10.30-11.15 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 11.45-12.30 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 13.00-13.45 Uhr, Erich-Schréter-Halle
Do. 14.00-14.45 Uhr, Erich-Schréter-Halle

REHA- Sport *)

Wirbelsdule + Gelenke
Mi. 10.15-11.15 Uhr, Erich-Schréter-Halle

*) Mit Verordnung + Anmeldung

**) Kurs: Kostenbeteiligung Krankenkasse méglich

**%) Kurs: Zuzahlung erforderlich

Allround Fitness
Mi. 09.00-10.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Do. 16.30-17.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Beckenbodengymnastik

Di. 17.00-18.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle
(ab dem 22.09.2026 um 16.00 Uhr)

Fr. 09.00-10.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Bodyforming
Mo. 09.30-10.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Dance Fitness
Mo. 17.00-18.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Hatha-Yoga
Mi. 20.00-21.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Kraft, Koordination, Beweglichkeit
Mi. 18.00-19.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Fr. 17.30-19.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Marma Yoga
Di. 08.00-09.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Do. 08.00-09.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Men-Only
Di. 18.00-19.00 Uhr, Erich-Schro6ter-Halle

Pilates
Mo. 17.00-17.55 Uhr, Erich-Schroter-Halle
Mo. 18.00-19.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Riickensport
Di. 19.00-20.00 Uhr, Erich-Schro6ter-Halle

Step + BOP
Di. 18.00-19.00 Uhr, Erich-Schro6ter-Halle
Fr. 10.00-11.00 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Stretching (softes Dehnen)
Mi. 16.30-17.30 Uhr, Erich-Schroter-Halle

Alle anderen Angebote nur nutzbar mit Vereinsmitgliedschaft + Zusatzbeitrag oder Mehrfachkarte
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Erich-Schroter-Halle 48, Mein Verein

Neuer Praventionskurs:
Haltung und Bewegung durch
Ganzkorperkraftigung (12 Einheiten)

Dauer: 22.09.2026 bis 08.12.2026
Tag / Uhrzeit: Dienstags, 17 bis 18 Uhr
Kosten je Kurs: 120,00 €

Maximale Anzahl: 15 Teilnehmer:innen.

Dieses Kursangebot wurde mit dem Qualitédtssiegel des
Deutschen Olympischen Sportbundes ausgezeichnet, so
dass alle gesetzlichen Krankenkassen die Kursgebiihr
ganz oder teilweise ibernehmen koénnen.

Anmeldung telefonisch: 05121/1 26 74 oder per Email
an info@mtv48hildesheim.de

@ Erich-Schroter-Halle

glltig ab 13.08.2026 info@mtv48hildesheim.de Telefon: 05121/12674 / Marienburger Str. 90b, 31141 Hildesheim
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GrofRe Halle Kleine Halle GroRe Halle Kleine Halle GroRBe Halle Kleine Halle Grofe Halle Kleine Halle GrofRe Halle Kleine Halle
8:00-9:30 8:00-9:30
8:30-9:15 Marma-Yoga Marma-Yoga
e e 9:00 - 10:00
9:35-10:05 Allround-Fitness
9:30 - 10:30 Funktionstraining 5* R
Bodyforming 45 - 10 10:10 - 10:40 I 9:30 - 10:25
10:00 - 11:00 e a1« | Funktionstraining 6+ R private Gruppe 10:00 - 11:00
Fit in die Woche e 10:50 - 11:20 Step + BOP
10:30-11:30 . Funktionstraining 7+ [ V8 * Gelenke’ 10:30-11:15
private Gruppe REHA-Sport*
10:40 - 11:40
Diakonie
11:45-12:30
REHA-Sport*
11:45 - 12:30
REHA-Sport*
12:45-13:30 13:00 - 13:45
REHA-Sport* REHA-Sport*
14:00 - 14:45
REHA-Sport*
15:00 - 16:00
Kids in Motion
15:00 - 17:00 5-8Jaive
Geratturnen *
16:00 - 17:00
16:30 - 17:00 Inliner fiir Kids 16:30 - 17:00
Funktionstraining 1* 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 Funktionstraining 3 *
17:00 - 18:00 17:00-17:30 Stretching Allround-Fitness 17:00 - 17:30
17:00 - 18:00 17:00 - 17:55 E 2 Funktionstraining 2 * 17:00 - 18:00 Funktionstraining 4 * . §
Dance Fitness Pllates Fais Inliner fiir Kids s 10
ttumen 17:30 - 19:00
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:30 Hmnl:of" » :.wg nge|  18:00-19:00 Wi Ko;rmw
Pilates private Gruppe Step 1+ BOP Men-Only Inliner fur Kids ot o || MEm e Blelb Fit 60+
19:00 - 20:00 L
19:00 - 20:00 Are | ;;:oo - 20:00 16:00-20:15
t | rittene ner fr Kids Tanzen Formation
Hil Rosen
20:00 - 21:30
Hatha-Yoga § 5
(fr Anféinger) 20:15- 21:45 N
Latein
Die Nutzer dieser Programme zahlen 7,00 Euro pro Monat als Kursg ich zum Vereinsbeitrag * Anmeldung erforderlich
Alle Angebote kénnen beliebig oft, nacheinander und zu jeder Zeit genutzt werden! Neues Angebot

Diese Angebote sind fur Mitglieder des MTV 48 Hildesheim kostenlos.




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24

